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* Amaigrissement : Le corps a trois sources | | ,ll
d'énergie, soit les glucides, les protides et les L \ [
lipides, et wtilise d'abord et avant tout les \\
glucides comme source d'énergie, Une fois les -~
réserves de glucides épuisdes, le corps puise iy
simultanément son énergie dans les réserves de
pratides et de lipides. La consommation de
protéines, en période de perte de poids, vient

donc favariser le maintien de la masse muscu-
laire, des arganes vitaux et de la vitalité. Le corps
est alors comtraint & brdler ses réserves de
graisses et a transformer & gras en énergie.

Profecale adagré pour les diabétiques et les adolescents, I * Amaigrissement)
. Traitement de la cellulite : par sen acticn diésin + Protocolejadapté pour;les

sélectif, les cellules adipocytes sont vidées de
lewrs graisses, provoquant ainsi la disparition de
la majorité de la cellulite.

* Revitalisation de la peau : la consom- -\hy:;if l,.-'fl L_i'%':]”;‘.,;,,
mation de protéine de haute wvalewr
biologique procure & la peau les nutri-
ments dont elle a besoin en vue de
favariser sa tonification et sa souplesse, 1 78 AUE JEAN-PROULY SLITE 203
GATIMEAL OC JBZ 1W3
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s Traitementide|lajcellulite)
= Revitalisation|de|lapeau;
= Supplémentialimentaire

Fawvorise la convalescence : la protdine

Joue un rgle important dans le traitement TELLAISF72AMT

Sans frais 118663144447

de la maladie, parce que le corps se Télbc. 8197720416
compase principalement de proteines. La
consommation de protéines permet par Fihus de 400 cantres au Canada !

. , Consuiter NOLRE Site Inrérmait pady sannaifre
conséguent de conserver la vitaliné et de S cemtre Je plus pris de chas vous,

renforcer le systéme immunitaire,

www.labidealprotein.com




SERVICE PERSONNALISE

= Professionnels de la santeé acorédites
Ideal Pratein

= Suivi et soutien kebdomadaine

» Prise des mensurations et du poids

» Rééducation alimentaire : Apprenez les
bonnes combinaisons alimentaires afin de
maintenir le poids perdu,
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REGIME D'EPARGNE PROTEINE

Enfin une méthode naturelle,
efficace et durable!

Ideal Protein est un traitement avec lequel
vous allez mincir rapidement, en santé et
de fagon durable. Dans le cadre de e regime,
vous allez consommer des protéines de haute
valeur biologique auwx taux d'assimilabilite
devis et contenant les acides aminés essentiels
au corps, le tout accompagné de vitamines et
de sels minéraux.

Perte de 3 4 7 livres par semaine;

Perte principalement de graisse;

Favorise le maintien
de la masse musculaire;

Tonification de la peau;
Traitement de la cellulite;
Maintien la vitalité et I'énargie;
Effets coupe-faim naturel;

Réaducation de la fonction
pancréatigue (insulinej;

Redducation alimentaire.

PHASES DU REGIME

Enfin un régime qui a du goat!

Plus de 40 saveurs disponibles !

3 sachets par jour 1 repas
Calories tataies s aoproaimaaiiement 850

2 sachets par jour 2 repas
Codaried [olodes Saparoximetivernend 1100

1 sachet par jour 3 repas
Calgries tofales : pppresimantemear [ 500

Le maintien 4 repas
Lo rédehucation almendaie
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